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1 INTRODUGAO

Este manual visa auxiliar os servicos de saude no correto preparo e
acondicionamento de matericis  bioldgicos e pecas cirdurgicas para exames
anatomopatoldgicos, bem como amostras para exames citopatoldgicos enviados ao
Laboratério VIDEN Patologia. E importante destacar que a coleta de amostras ¢ um
procedimento médico, ndo realizado pelo VIDEN Patologia.

2 DEFINIGOES GERAIS

a) Bidpsia: sdo pequenos fragmentos representativos de um orgdo, lesGo ou regido
anatémica.

b) Bloco de parafina: produto confeccionado daurante a realizacdo do exame
histopatoldgico, contendo fragmento de tecido que serd submetido a corte para confeccdo de
ldminas para microscopia ou imunohistoquimica, ou ainda submetido & processo de
recuperacdo para realizacdo de exames de Biologia Molecular. Faz parte da cadeia de custddia
do exame, sendo armazenado por pelo minimo cinco anos pelo VIDEN Patologia.

c) Exame Citopatoldgico: andlise de células isoladas para identificar alteracdes benignas,
inflamatdrias ou malignas., podendo ser realizado em liquidos bioldogicos, aspirados ou material
fixado em lamina.

d) Exame Histopatoldgico: estudo de fragmentos de tecidos ou drgdos, ou ainda orgdos
completos para avaliar sua estrutura e diagnosticar alteracdes celulares. E conhecido
costumeiramente como “bidpsia’.

e) Fixador citolégico: substdncia usada para preservar as células coletadas em exames
citoldgicos, impedindo sua degradacdo e mantendo sua morfologia para andlise microscopica,
com apresentacdo em spray, aerossol ou liquido.

) Fixador histolégico: solucdo quimica usada para preservar tecidos bioldgicos apds a
coleta, evitando sua decomposicdo e mantendo a estrutura celular e tecidual o mais proxima
possivel do estado vivo, para posterior processamento e andlise microscopica. O tjpo mais
comum & uma solucdo de formol a 10%.

g) Imunohistoquimica: técnica que utiliza anticorpos para identificar substdncias especificas
nas células e tecidos, em geral realizada apds a emissdo de laudo de bidpsia. Pode ser realizada
por meio da solicitacdo de anticorpos isolados ou painéis de quantidade variada de anticorpos.
h)  Necrépsia de feto: fetos, produtos de aborto, podem ser enviados desde que tenham
peso maximo de até 499 gramas, idade gestacional de até 19 semanas e 6 dias (descrito no
pedido médico) e tamanho até 24,9 centimetros. Ultrapassando os limites determinados, deve
ser emitido declaracdo de dbito e o feto enviado para SVO.

D) PAAF: puncdo aspirativa por agulha fina, voltada para coleta de materiais nodulares na
tireoide, mama ou outras dreas anatémicas, cujo proquto puncionado serd utilizado para a
confeccdo de Iaminas ou mantido em seringa.

D) Peca cirurgica: sdo materiais provenientes de cirurgias de pequeno, médio e grande
porte. Sdo lesdes inteiras, orgdos, estruturas ou segmentos.
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k)  Recipiente primdrio: embalagem que entra em contato direto com o material biologico,
garantindo sua protecdo imediata. Em geral. acondiciona o material bioldgico e seu fixador,
podendo ser um recipiente de pldstico maledvel ou rigido, ou ainda um saco cirdrgico.

D Recipiente secunddrio: embalagem externa que acondiciona e protege o recipiente
primdrio e facilita o transporte e armazenamento. Em geral é de estrutura rigida e
impermedvel, como caixas térmicas ou [Sopores.

m) Requisicdo médica: documento preenchido e assinado pelo médico assistente, que possui
como requisitos minimos a identificacdo do paciente, descricdo e origem anatomica do material
a ser analisado, informes clinicos, carimbo e assinatura do solicitante e data da prescricdo.

3 OBJETIVOS

a) Preparar, identificar, armazenar (em formol ou outro fixador, quando aplicavel) e
encaminhar materiais bioldgicos diversos ao Laboratério VIDEN Patologia para realizac@o de
exames histopatoldgicos;

b) Preparar, identificar, armazenar e encaminhar materiais bioldgicos diversos ao
Laboratoério VIDEN Patologia para realizagcdo de exames citopatoldgicos;

4 PUBLICO-ALVO
Equipe de enfermagem (enfermeiro, técnico e auxiliar), auxiliar e técnico de
laboratorio, cirurgi@o dentista e médicos.

5 MATERIAIS NECESSARIOS
- Material biolégico a ser analisado;

- Formuldrio de requisicdo médico (amodelo VIDEN Patologia ou do servico de origem).

- Termo de consentimento para transporte e realizac@o de exames em amostra de material
bioldgico (anexo do formuldrio fornecido pelo VIDEN Patologia, conforme Resolucdo 2.169/2017
do Conselho Federal de Medicina - CFM);

- Frasco/pote ou embalagem pldstica (saco cirurgico) adequado as dimensdes do material
bioldgico (recipiente primario);

- Etiqueta de identificacdo do material bioldgico / paciente;
- Caneta esferogrdfica e lapis preto 6B;
- Solucéo de Formal a 10% (para exames histopatolégicos);

- Solu¢do de fixador citolégico ou dlcool absoluto / 99,5% (para exames citopatoldgicos);
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- Embalagem rigida para acondicionado de recipientes primdrios;

6 ORIENTACOES GERAIS

6.1 Exames Histopatoldgicos
- Separar o frasco adequado ao acondicionamento, considerando o tamanho e a
natureza do material bioldgico.

Atenc¢do: evite o uso de frascos de vidro, pois estes podem se quebrar e

0 ocasionar a perda de amostra. Frascos de boca estreita também devem ser
evitados, pois ao ser colocada no formol, a amostra enrijece, impossibilitando
a sua remocdo;

- Identificar, com ldpis preto 6B, o nome do paciente e o material que serd
analisado na etiqueta do frasco. A identificacdo pode ser feita em etiqueta fornecida pelo
VIDEN Patologia, etiqueta propria do servico ou em esparadrapo colado no frasco.

Importante: ao preencher a etiqueta de identificac@o, nunca utilizar pincel

0 atémico ou marcador permanente. E sempre recomendado o uso de ldpis
preto pois, em caso de vazamento, serd mais dificil de as informacdes se
tornarem ilegiveis.

- Acondicionar o material no frasco contendo Formol a 10%, em um volume de 6 a
10x o volume da amostra;

- Apos fechar o frasco, certificar-se de que o mesmo estd devidamente lacrado de
forma a evitar vazamentos. Em caso de frascos que ndo possuam pressdo de fechamento
adequada, deve-se passar esparadrapo impermedvel ao redor de toda a tampa do recipiente
para vedacdo;

- Inserir o frasco na embalagem de transporte, lacrar, € manté-lo na posi¢cdo
vertical até o momento de ser enviado ao laboratdrio;

- Anexar o pedido médico, que deve ser compativel com a amostra enviada,
verificando se todos os dados e informacdes estdo legiveis, devidamente preenchidas (tipo de
material, topografia, lateralidade, histérico clinico do paciente, hipdtese diagndstica), e o
documento estd assinado e carimbado (contendo o nimero do CRM) pelo médico solicitante.
Adicionalmente, sugerimos enviar anexo ao pedido médico uma cépia do documento de
identificacdo civil do paciente, tal como RG, CNH, Carteira de Registro de Classe ou afins.
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6.2 Exames Citopatoldgicos (liquidos ou PAAF)
- Separar o frasco adequado ao acondicionamento, considerando o volume do
liquido ou a quantidade de l&minas a serem confeccionadas;

- E possivel a realizac&o de exames citologicos a partir do conteudo aspirado
mantido em seringa, ou em l&dminas confeccionadas com o material aspirado devidamente
fixadas;

- Ligquidos enviados em seringa ou acondicionados em frascos: devem ser
enviados a fresco e refrigerados (2°C a 8°C) desde o momento da coleta até a chegada do
mesmo no laboratério. O envio da amostra ao VIDEN Patologia deverd ser feito de imediato.
Os frascos devem estar bem vedados e devidamente identificados;

0 Importante: NAO envie seringa com agulha, essa prdatica coloca nossos
colaboradores em risco de acidente.

- Material enviado apds fixacGo em Ildminas: todas as |léminas devem ser
devidamente identificadas com as iniciais do nome do paciente e a indicagcdo da origem, caso
mais de uma regido seja puncionada;

- Realizar o esfregaco e a fixacdo da amostra;

- Pode-se utilizar o fixador spray ou aerossol, respeitando as instrucdes do
fabricante. Com o frasco na posi¢do vertical, a aproximadamente 10 cm da ldmina, borrifar 3
vezes, ou o suficiente para cobrir homogeneamente a ldmina, sem que escorra. Em caso de uso
de spray aerossol, com o frasco na posicdo vertical, a aproximadamente 10 cm da l&minag,
aplicar o fixador com volume suficiente para cobrir homogeneamente a ldmina, sem que
escorra;

- Em caso de fixador liquido (dlcool 95%, 99,5% ou absoluto), apds a coleta, e com
a ladmina identificada na parte fosca, colocar as Idminas no tubete (frasco porta-léminas) e
preencher com o liquido. Vedar o frasco adequadamente para evitar vazamentos,
preferencialmente com esparadrapo hidroéfilo, armazenando o frasco em um saco pldstico
devidamente fechado;

- Coloque cada topografia/regi@o em um ou mais frascos, nunca colocando
ldminas de regides anatémicas diferentes no mesmo frasco;

- Identifique os frascos porta-ldminas com o nome completo do paciente, data de
nascimento, topografia e ordem dos frascos e Idminas. Ao enviar tubete preenchido com dlcool,
fazer a identificac@o a Idpis para evitar apagamento da etiqueta por vazamento;

- Apos fechar o frasco, certificar-se de que o mesmo estd devidamente lacrado de
forma a evitar vazamentos. Em caso de frascos que ndo possuam pressdo de fechamento
adequada, deve-se passar esparadrapo impermedvel ao redor de toda a tampa do recipiente
para vedacdo;
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- Inserir o frasco na embalagem de transporte, lacrar, e manté-lo na posicéo
vertical até o momento de ser enviado ao laboratério;

- Anexar o pedido médico, que deve ser compativel com a amostra enviada,
verificando se todos os dados e informagdes estdo legiveis, devidamente preenchidas (tipo de
material, topografia, lateralidade, histérico clinico do paciente, hipdtese diagndstica), e o
documento estd assinado e carimbado (contendo o numero do CRM) pelo médico solicitante.
Adicionalmente, sugerimos enviar anexo ao pedido médico uma coépia do documento de
identificacdo civil do paciente, tal como RG, CNH, Carteira de Registro de Classe ou afins.

6.3 Exames de Citologia Cérvico-vaginal
- Utilizar spray citolégico ou dlcool absoluto para fixacdo;

- Anotar com ldpis preto 6B na parte fosca da ldmina as iniciais da paciente e a
data de nascimento;

- Apds a coleta, realizada com Espdtula de Ayre e Escova Endocervical, feita a
distens@o em ldmina previamente identificada com as iniciais do nome da paciente e data de
nascimento, fazer a fixacéo imediata;

- Pode-se utilizar o fixador spray ou aerossol, respeitando as instrucdes do
fabricante. Com o frasco na posicdo vertical, a aproximadamente 10 cm da [dmina, borrifar 3
vezes, ou o suficiente para cobrir homogeneamente a ldmina, sem que escorra. Em caso de uso
de spray aerossol, com o frasco na posicdo vertical, a aproximadamente 10 cm da l&dminag,
aplicar o fixador com volume suficiente para cobrir homogeneamente a ldmina, sem que
escorra;

- Em caso de fixador liquido (dlcool 95%, 99,5% ou absoluto), apds a coleta, e com
a lémina identificada na parte fosca, colocar a Idmina no tubete e preencher com o liquido.
Vedar o frasco adequadamente para evitar vazamentos, preferencialmente com esparadrapo
hidroéfilo, armazenando o frasco em um saco pldstico devidamente fechado;

0 Atencdo: ndo é recomendado o uso de Alcool 70% para fixacdo citolégica.

- Armazenar a ldmina em frasco porta-ldminas devidamente identificado com o
nome da paciente.

6.3 Exames de imunohistoquimica

- Exames nos quais o histopatolégico foi realizado pelo VIDEN Patologia, basta
enviar o novo pedido médico devidamente assinado e carimbado por meio do formuldrio
eletrénico de solicitacdo de exames, contendo os anticorpos a serem realizados e o nuUmero do
laudo do exame prévio;
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Atencdo: o formuldrio eletronico de solicitacdo de exames
@ pode ser acessado clicando aqui, ou apontando a cdmera
do seu celular para o QR Code ao lado:

Ultima atualizacdo do link: versdo out/25

- Para solicitacdes cujo o exame histopatoldgico ndo foi executado pelo VIDEN
Patologia, é necessdrio o envio do(s) bloco(s) de parafinag, todas as ldminas confeccionadas no
laboratério de origem e o respectivo laudo, devidamente acompanhados do pedido médico
assinado e carimbado. O caso serd revisado pelos meédicos patologistas do VIDEN Patologia e
os anticorpos inicialmente sugeridos no laudo original poderdo ser retificados ou
complementados;

- Acondicionar bloco(s) e l&dmina(s) em embalagem resistente a forcas mecdnicas.

7 CRITERIOS DE REJEICAO

7.1 Exames histopatoldgicos
- Requisicdo médica com dados incompletos ou com divergéncia de dados entre
a identificac@o no frasco e a requisicdo médica;

- Frasco enviado sem o pedido meédico e/ou sem os dados minimos de
identificacdo;

- Amostra com fixacdo inadequada, insuficiente ou em solucéo inadequada (dlcool,
soro fisiolégico ou qualquer outro liquido que ndo seja formol quando se tratar de bidpsias
convencionais);

7.2 Exames citopatoldgicos (liquidos e PAAF)
- Requisicdo médica com dados incompletos ou com divergéncia de dados entre
a identificac@o no(s) frasco(s) e a requisicdo médica;

- Frasco(s) enviado(s) sem o pedido médico e/ou sem os dados minimos de
identificacdo;

- Lamina/Frasco danificado, quebrado ou sem identificacdo correta (iniciais do
paciente, lateralidade, etc.);

7.3 Exames de citologia cérvico-vaginal
- Material enviado sem fixador ou com fixador inadequado (n&o utilizar dlcool 70%);

- L&dmina danificada ou quebrada;

- L&dmina com iniciais do nome da paciente divergentes;
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- L&dmina contaminada por fungos ou outros;

- Requisicdo médica com dados incompletos ou com divergéncia de dados entre
a identificac@o no frasco e a requisicdo médica;

- Frasco enviado sem o pedido meédico e/ou sem os dados minimos de
identificacdo;

7.4 Exames de imunohistoquimica
- Material enviado com fixacdo inadequada;

- Auséncia de documentos obrigatédrios ou dos respectivos materiais processados
no laboratdrio de origem;

- Requisic&o médica com dados incompletos ou com divergéncia de dados entre
a identificac@o no material e a requisicdo médica;

8 CONSERVACAO E ESTABILIDADE
8.1 Exames histopatoldgicos

- Manter em temperatura ambiente;
- Estabilidade por prazo indeterminado, apds fixacdo adequada com formol a 10%;

8.2 Exames citopatoldgicos & fresco
- Manter refrigerado (2°C a 8°C) até a entrega do material no laboratério;
- Estabilidade: até 72h, se mantido refrigerado;

8.3 Exames citopatoldgicos fixados em Iadminas (PAAF):
- Manter em temperatura ambiente;
- Estabilidade por até 30 dias, desde que fixada adequadamente.

8.4 Exames de citologia cérvico-vaginal

- Manter em temperatura ambiente;

- Estabilidade por até 30 dias, desde que fixada adequadamente.
8.5 Exames de imunohistoquimica

- Manter em temperatura ambiente;

- Proteger o material contra forcas mecanicas (amassamento do bloco e quebra
de lGminas);

- Estabilidade indeterminada.
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9 ANEXOS E APENDICES

9.1 Formuldrio de solicitacdo de exame anatomopatoldgico;

PATOLOGIA

@ VIDEN

SOLICITAGAO DE EXAME ANATOMOPATOLOGICO
Responsavel Técnico Médico Patologista

Dr. Fabio Gurgel de Amaral Pinheiro - CREMEC 8096 - RQE 6315
Membre da Scciedade Brasileira de Patologia

Membre da Scciedade Brasileira de Citopatologia

(Nome do{a) paciente
Data de nascimenta Idade Sexo Documenta de identificagéo Telefone
" ‘,' D Masc. DFem.
Nome da mée
Médico sclicitante CRM N? de frascos | Tipo de exame solicitado Dlmuno—hismquimicu

DHlshpomldgicc Dl menoflucrescéneia direta
DCifupuk)lf) ico DBiulogiu molecular

Material - Orgéo / Regiéo / Loteralidade

Dados de exames complementares

Dados clinices - Hipdteses diagndsticas e informagoes clinicas

Horao da coleta Data da solicitagéo

N

Carimbo e assinatura do médice

VIDEN PATOLOGIA LTDA - CNPJ 29.119.417/0001-50

Av. Dom Luis, 300, Lj 248, Piso L2 - Avenida Shopping&Office
Fortalezo/CE - CEP: 60160-196

Fone: (85) 99421.6245 | atendimentoviden@gmail.com
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9.2 Termo de consentimento para transporte de material biolégico;

=

TERMO DE ESCLARECIMENTO, INFORMAGCAO E CONSENTIMENTO
PARA TRANSPORTE DE AMOSTRA DE MATERIAL BIOLOGICO.

Eu, ;

documente de identidade n®° ( ) paciente { ) responsdvel (grau de parentesco ), declare que estou
ciente que a amostra do material biologico coletado para exame anatomopatologico (histopatologico e/ou citopatolégico) serd encaminhada para o
laboratério de patologio aboixo indicado:

Laboratério: VIDEN PATOLOGIA
Enderego: Av. Dom Luis, 300, Lj 248, Piso L2 - Avenida Shopping&Office Fortaleza/CE - CEP: 60160-196 Fone: (85) 99421.6245 | atendimentoviden@gmail.com
Responsdvel técnico: Dr. Fdbio Gurgel do Amaral Pinheiro - CREMEC 8096 / RQE 6315

Declaro, ainda, que:

1) Fui esclarecido(a) sobre os cuidados fomados pelo estabelecimento pare o manuseio, nento e ir porte para conservacio do material

biclégico até a sua entrada no kaboratério de patologia, em conformidade com o disposto na Resolugdo CFM 2.169/2017;

2) Autorizo o transporte da amostra para realizacdo da andlise no loboratéric de patologia descrito acima;

3) Fui esclarecido(a) que poderia optar para pesscalmente encaminharfiransportar a amostra para realizagdo do exame em outro laboratério de patologia;
+ 4) Fui informado de que minha amosira bicldgica ndo serd analisada para oulres fins, que estejam além do resultado prescrite pelo médico e que serd

mantida e confidencialidade sobre meus dados pessoais e resultados dos andlises;

5) Autorizo que o resultado seja encaminhado ao médico que solicitou a andlise.

T

Cidade:, Data:, de 20

Assinatura do paciente ou responsdvel

1" testemunha

Nome completo Ne de identidade

Assinatura (responsdvel pela aplicagdo do termo)
2% testemunha

Nome completc Ne de identidade

Assinatura (responsdvel pelo bimento da tra no laboratério de Patologia)
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9.3 Modelos de etiquetas de identificacdo de amostras;

Modelo 1: Etiqueta simplificada

(85) 99421.6245
VI D E N www.videnpatologia.com.br
@ PATOLOGIA Av. Dom Luis, 300, Lj 248, Piso L2
Avenida Shopping | Fortaleza/CE
Paciente
Material
Modelo 2: Etiqueta completa
b PATOLOGIA
Paciente:
Data de Nascimento.___/___/_ ___ Sexo._____ Prontudrio._____
Material:
Datadacoleta:___/___/____ Médico:
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9.4 Representacdo esquemdtica para acondicionamento de materiais
(Histopatologia).

ETIQUETA
IDENTIFICACAO|

ETIQUETA
IDENTIFICACAO J

N ——

FORMOL
10%

PEDIDO MEDICO

Acondicionar o material em
frasco apropriado ao tipo e
tamanho da peca

Adicionar Formol10% em
@ quantidade de 6 a 10x o volume
do material biolégico

A etiqueta de identificacdo do

G frasco deve conter todos os
dados do paciente e do material
coletado

Acondicionar os frascos do
mesmo paciente na mesma

@ embalagem de transporte, com
o pedido médico em separado

HISTORICO DE REVISOES

REVISAO DESCRICAO DA ALTERACAO DATA
01 TEXTO ORIGINAL 01/04/2025
02 INCLUSAO DE INFORMACOES 29/08/2025
03 ALTERACAO NO LINK DO FORMULARIO ELETRONICO 04/10/2025
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Responsavel Técnico: Dr. Fabio Gurgel do Amaral Pinheiro (CRM 8096-CE, RQE 6315)

VIDEN PATOLOGIA LTDA - CNPJ 29.119.417/0001-50 ﬁ ﬁ? M © =

Av. Dom Luis, 300, Lj 248 - Piso L2 - Avenida Shopping & Office " www.videnpatologia.com.br
Fortaleza/CE - CEP: 60160-196 (@ /videnpatologia

Fone: (85) 99421-6245 @ /company/videnpatologia
atendimentoviden@gmail.com €3 / videnpatologia




